
Sprechstunden – Kurse – Veranstaltungen und Feste bis 31.07.2026 

SPRECHSTUNDEN  im Familienzentrum Menden 

Datum Uhrzeit 
Raum 

Titel Beschreibung Anzahl Kosten Leitung 

biƩe anfragen: 
Familienzentrum
@conclusio.de 

08.30 – 
10.30 
Uhr 

Ergo-
therapeuƟsche 
Sprechstunde 

Eltern wird die 
Möglichkeit geboten, 
Unsicherheiten und 
Sorgen zu besprechen, 
wenn es um die Motorik, 
KonzentraƟon, 
Aufmerksamkeit oder 
soziale und emoƟonale 
Kompetenzen geht. 

Eltern 
von 
Kindern 
3-6 Jahre

kostenfrei 
Katharina Schnabel 
ErgotherapeuƟn 

montags 15.30 – 
18.00 
Uhr 

Kapalua 

Trauer-
begleitung für 
Kinder 

Die Trauerbegleiterinnen 
stellen ihr Konzept in 
einem geschützten Raum 
vor.  
weitere Infos unter 
www.kapaluafuerkinder.
de 

bis 9 
Kinder kostenfrei 

Vera Trinks 
Simone Vogt 

Trauerbegleiterinnen 

freitags 

auf Anfrage 

08.00- 
10.00 
Uhr 

Logopädische 
Sprechstunde 

Nicht jedem Kind fällt das 
fließende und fehlerfreie 
Sprechen leicht.  
Wenn Sie als Eltern 
unsicher sind, ob für Ihr 
Kind eine Unterstützung 
bei 
der Sprachentwicklung 
hilfreich wäre, nutzen Sie 
gern dieses kostenfreie 
Angebot. 

kostenfrei Logopädie Ebauer 

Logopädie Müller 

26.03.2026 
16.04.2026 
14.05.2026 
04.06.2026 
23.07.2026 

Familien- 
Sprechstunde 

Hier gibt es Raum für 
Fragen rund um die 
Familie. Stellen Sie 
vertrauensvoll und 
anonym Ihre Fragen zur 
Erziehung, Ehe, 
PartnerschaŌ oder 
Lebensfragen. 
anonyme Terminvergabe 
im Familienzentrum 
Menden 

nach 
Bedarf 

kostenfrei Markus Zimmermann 

Erziehungs- und 
Fam.-beratung 
Stadt St. AugusƟn 



KURSE im Familienzentrum Menden 

Datum Uhrzeit/ 
Raum 

Titel Beschreibung Anzahl Kosten Kursleitung 

NEU! NEU! NEU! 

Kurszeit: 2 Tage 
10.07.2026 und 
am 
11.07.2026 

Siehe hierzu auch 
unseren Aushang! 

15.15 – 
18.15 
und 
09.30 – 
16.30 

BabysiƩer- 
Führerschein 

Anmeldung bis 
zum 
18.06.2026 per 
E-Mail an:
familienzentru
m@conclusio-
ggmbh.de 

BabysiƩer-Führerschein 
für Jugendliche ab 14 
Jahre 
Wie werde ich ein guter 
BabysiƩer?   
Sicherheit in der 
Betreuung von Kindern  
BeschäŌigungsmöglich-
keiten  
Zubereitung von kleinen 
Zwischenmahlzeiten 
Pflege von Kindern 
(einschließlich Wickeln)  
Verhalten in 
NoƞallsituaƟonen  

bis 12 
Teiln. 

30,00 
EUR/Teiln. 

bei 
Aufnahme 
in die 
BabysiƩer-
Kartei 
15,00 
EUR/Teiln. 

Natalia Schepp 

jeden 
MiƩwoch 

17.45 – 
19.00 
Uhr 

Yogilates auf 
und mit dem 
Stuhl 

KombinaƟon aus Yoga und 
Pilates 
körperstraffend und 
rückenstärkend 
Workout für Körper und 
Seele 

5-8 7 Termine 
60 € 

Marion Wiemker-
Schneider 
PilaƟs-Trainerin 

jeden 
Freitag 

15.30 – 
17.00 
Uhr 

Tanzen mit 
Krebs 

Ziel ist die Freude an der 
Bewegung. Der Tanz wird 
an die Möglichkeit jedes 
Einzelnen angepasst. 
Anmeldung unter 
www.lebenmitkrebs.de 

biƩe mit Anbieter 
besprechen 
www. 
lebenmitkrebs.de 

BirgiƩ Rudolf 
Leben mit Krebs e.V. 

Gruppen-Termine 
werden in der 
Sprechstunde 
mitgeteilt 

Kapalua 
Trauerbegleitu
ng für Kinder 

Die Kinder dürfen im 
geschützten Raum einer 
kleinen Gruppe ihre 
Erfahrungen mit dem Tod 
teilen und sich gegenseiƟg 
Mut machen. Wir 
unterstützen und stärken 
sie im Umgang mit den 
eigenen Trauergefühlen. 

biƩe mit Anbieter 
besprechen 
www. 
kapaluafuerkinder.de 

Vera Trinks 
Simone Vogt 

Trauerbegleiterinnen 



                                                                                  

VERANSTALTUNGEN UND FESTE                                                               im Familienzentrum Menden                                         
 
 
Datum Uhrzeit

/ 
Raum 

Titel Beschreibung Anza
hl 

Kosten Leitung 

18.04.2026 09.30 –                         Interkulturelles Familiencafé  
12.30 Uhr                     Wir freuen uns auf einen entspannten Austausch bei unserem interkulturellen 
Familiencafé.   
                                     Es ist ein Treffpunkt für Eltern und Kinder unseres WaldorŅinderhauses. 
Ansprechpartnerinnen   
                                     Frau Buchholz und Frau Velascou freuen sich auf die Eltern.  
 

 
06.05.2026 

 
                     Puppentheater Morgenstern  
                                     BiƩe lesen Sie dazu unseren Aushang im Familienzentrum Menden oder  
                                     schreiben uns eine E-Mail an: familienzentrum@conclusio.de 
 
 

Vorschau ab 01.08.2026  
September 
(Termin wird noch 
bekanntgegeben) 

Gartenfest   
 
Eltern, Nachbarn und Kinder sind herzlich eingeladen zu unserem Sommergartenfest.  
Wir werden ab Anfang August alle Details dazu bekanntgeben.  
 

11.12.2026 Advents-Gärtlein 
 
Das jährliche Advents-Gärtlein findet in der Adventszeit intern pro Kindergartengruppe staƩ. 

 


